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Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios, transformando
saberes naturales.
Cabildo Indigena Inga de Cali.

Actividad 1 .2
FECHA: 07/Sep/2025
Minga N°: 1.2 HORA INICIAL: | 02:00 pm
HORA FINAL: 06:00 pm

OBJETIVO: Facilitar el didlogo de saberes entre
taitas, mamas y comunidad para fortalecer la | LUGAR: Cabildo indigena Inga de

practica medicinal. Cali, Carrera 12 # 10-38 San Bosco
Elaboracion de riego para limpieza.

Propésito de la Minga.

El proposito de la minga en el marco de la estrategia de fortalecimiento de los sistemas
propios, transformado saberes naturales, fue facilitar el didlogo de saberes entre taitas,
mamas y comunidad para fortalecer la practica medicinal.

Propicié un espacio comunitario para el intercambio de conocimientos y practicas enfre
taitas, mamas, sabedores y comunidad en general, enfocado en la transformacién de
plantas medicinales seguin los saberes propios del pueblo Inga, facilitando el compartir
de saberes y las semejanzas de las plantas medicinales cultivadas en algunos
territorios, sus usos y preparaciones segun cada sabedor.

Orden del Dia:

1. Saludo inicial (Gobernador inga y equipo salud Inga).

2. Presentacion de Sabedora invitada desde territorio y participantes de la minga.

3. Taller: Intercambio y transformacion de Saberes

3.1. Presentacion de experiencias de medicina tradicional de diferentes
comunidades Inga- Sabedora del Resguardo de Aponte Narifio.

3.2. Demostracién practica de transformacion de plantas medicinales.

3.3. Elaboracién colectiva de un registro comunitario de plantas y sus usos.

4. Refrigerio

5. Apoyos pedagdgicos.

6. Reflexiones y conclusiones.
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Desarrollo de la Minga:

by

1. Saludo inicial (Gobermador inga y equipo salud Inga).

Alas 2:00 p.m. se dioinicioalaminga2 de la actividad 1, la autoridad mayor del cabildo
inga de Cali, el gobernador Taita Mariano Tandioy, dio inicio con el agradecimiento ala
sabedora por estar presente en el espacio, extendié un saludo y la bienvenida a la
comunidad asistente, asimismo, la dinamizadora del proyecto de salud Inga Paola
Quinchoa, agradecit a la comunidad por su participacion en la minga.

2. Presentacion de tallerista invitada y participantes de la minga.

Paula Quinchoa (dinamizadora), hizo una breve resefia de la sabedora invitada, donde
resalto la experiencia que tiene la mayora en el tema de salud propia inga, teniendo
como referentes principales a sus padres y abuelos Gregoria Janamejoy y Angel Maria
Chasoy (yagecero), quienes le ensefaron a poner en practica la medicina propia.

Sedio la palabra a la invitada, Laura Dejoy, sabedora de la medicina ancestralindigena
inga, perteneciente al resguardo indigenainga de Aponte (Narifio),de la vereda Paramo
alto, tieneen el momento 70 anos, empezo a conocer de las plantas medicinales a edad
de los 10 afios acompafiando a sus abuelosy 10 afios después, a la edad de 20 afios,
empieza a poneren practica los conocimientos, a sus 25 afios ya es reconocida por la
comunidad como sabedora de la medicina propia y la parteria.

La sabedora explicé la importancia de conocer sobre las plantas medicinales y trasmitir
estos conocimientos, comento que ella misma siembra toda clase de plantas
medicinales para conservarlas y no se extingan, acompafa procesos de justicia propia,
medicina propia en el resguardo inga de Aponte (N), dio un breve contexto del territorio
del cual viene, comento sobre su familia, su trayecto desde territorio hasta la ciudad de
Cali y agradecio la invitacion.

Por otro lado, y para finalizar la presentacion, cada participante de la comunidad
indigena inga se presenta y agradecen la incitacion.

3. Taller: Intercambio y transformacién de Saberes

Se dio continuidad a la minga “facilitar el dialogo de saberes entre taitas, mamas y
comunidad para fortalecer la practica medicinal”, concediendo el permiso por parte de
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la comunidady con la disposicidn para que mama Laura Dejoy realice la armonizacion,
la cual como ingas siempre se debe realizar antes de cualquieractividad, con el fin de
limpiar, preparar y despejar el espacio de malas energias, para que haya equilibrio,
armonia, unidad, respeto y se trabaje en comunidad para lograr el objetivo de la minga.

3.1 Presentacion de experiencias de medicina tradicional de diferentes
comunidades Inga:

La sabedora invitada desde el territorio indigenainga de Aponte en Narifio,mama Laura
Dejoy, quien inicio comentando desde su experiencia con la medicina propia, relato
como se trabaja en territorio el tema del fortalecimiento en salud, refirié que para hacer
las mingas de pensamiento, se hace con grupos de 25 sabedores, se dividen en
subgrupos segun la practica medicinal, como sobanderos, parteras, curanderos de
espanto, conocedor de plantas medicinales, quienes comparten de manerainterna sus
saberes y luego se hace el tejido de la palabra y el compartir de conocimientos con los
participantes, los encuentros debe ser con la participacion de jovenes para dejar el
legado, la ensefianza no solo debe ser de la medicina, dentro de la misma minga se va
fortaleciendo la lengua propia y el conocimiento de algunas tradiciones propias de la
comunidad.

Por otro lado, recordd una experiencia en el tiempo de pandemia, donde el resguardo
se protegio y activo todo el tema de la medicina propia para atender a posibles
contagiados, pero también empez6 a difundirinformacién sobre plantas medicinales
para la prevencion de la gripe y el posible contagio. Gracias a tratamientos con planias
medicinales no hubo contagios y se lograron proteger. Por tal razén la sabedora
recomendd que se debe confiaren la medicina propia, tener mas sentido de pertenencia
y darle la importancia que merece el tema, para las personas indigenas la medicina
propia debe ser la primera opcion para atender sus enfermedades y ya la medicina
occidental como segunda opcidn.

En este espacio del compartir de experiencias, pide la palabra el Taita José
Jacanamijoy, quien pregunto que en el territorio de Aponte que utilizan para el dolor de
cabeza, a lo que mama Laura Dejoy respondit¢ que las hojas de aguacate en infusion y
si es posible ponerse una hoja de aguacate tibia en la frente, a esto Taita José
compartié la medicina que utilizan en el territorio de Santiago que es la hoja de
Hortensia o flor de carnaval en infusion, la mama Laura refiere que en el territorio de
Aponte no se encuentra esa planta.
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Por otro lado, intervino Taita Armando Jacanamijoy quien al ver quemama Laura Dejoy
trajo chundur, explica que hay varias clases de chundur, como el tigre chundur, el cucu
chundur, mente chundury asi varias clases de esta plantay se debe saber distinguir
para darle el mejor uso, como este caso se pueden repetir con otras plantas de las que
existen variedades y se deben conocer para utilizarlas.

Otro tema en este compartir de experiencias se dio a partir de la siguiente pregunta:
¢ Como hace un taita o mama sabedores de la medicina propia, para ser reconocido o
tener una certificacion? A lo que la sabedora respondio: “el reconocimiento se lo da en
primera instancia la comunidad, luego la autoridad” no se tiene especificamente un
certificado, es darse a conocer con la comunidad, quienes replican la informacién y
recomiendan como sabedora, no tiene un tiempo estipulado para empezar a practicar
la medicina, ella empezé a aprender a los 10 anos, pero solo hasta los 20-25 afios
empezo a poner en practica los saberes que le dejaron los abuelos.

Para finalizarel tema, intervino Taita Mariano quien pregunta ; en el territorio de Aponte
que plantas se utilizan para tratar a un recién nacido, para que crezca sanoy fuerte?,
mama Laura refirid que debe bafiarlo con seguidora y hierva buena. Segun Taita
Mariano desde la experienciaen el territorio de Santiago, se utilizala hoja de mate para
calentar en la tulpa y se untaba en la rodilla del recién nacido, para que sea fuerte,
también se utilizaba el cuichi sacha para hacer bafios para las alergias de los nifios.

De acuerdo al tema de siembra y cosecha de las plantas medicinales, desde la mirada
de dos territorios ingas presentes que son Aponte (Narifio)y Santiago (Putumayo), se
aclar6 que hay plantas que son de clima frio y otras de clima caliente y asi mismo es el
uso.

3.2 Demostracion practica de transformacién de plantas medicinales

En este punto se elaboré un riego para limpieza de la casa, limpieza de la persona,
para armonizar y ayudar a sanar, es un riego desde la espiritualidad.
Plantas e ingredientes a utilizar, para preparar 40 porciones pequefias de riego:

v 15 cruces de  Chilquilla

(espiritualidad) v 7 limones

v 15 cruces de poleo v Agua bendita

Vv 7 cruces de Altamisa v Chapil

v 7 cruces de Ruda
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Las anteriores plantas se ponen a cocinarcon bastante agua a fuego alto, se ponen a
cocinary cuando hierva se retira y cuando ya este reposado, se agrega el chapil y el
agua bendita. Se ciemne y ya se embaza para los participantes. Para utilizarlo se
sahuma el lugar para que tenga mayor efecto.

3.3 Elaboracion colectiva de un registro comunitario de plantas y sus usos.

La sabedora Laura Dejoy con la participacion de algunos sabedores de la medicina
propia del cabildoingade Cali,como Taita José Jacanamijoy, Taita Domingo Quinchoa,
Mama Lucia Jansasoy, Mama Edelmira Hijaje, Mama Rosa Tisoy, Armando
Jacanamijoy, entre otros, hicieron una descripcién de las plantas expuestas en la
minga, con sus usos y beneficios:

Chilquilla: planta de clima frio, para hacer riegos y armonizar espacios.

Llantén: Para la fiebre, se cocina las hojas y se le agrega unas gotas de aceite
de almendra.

Flor de ruda: para mal de orina, para Controlar el periodo menstrual,

Plumaje: Para la fiebre. Mezclado con malva tendida para bafios.

Cebolla blanca: para alimentar la matriz (compuesta con cebo de res, huevo)
Sabila: Se utiliza para la tos.

Borraja: Se mezcla con limén y hierba buena, para la tos crénica.

Cedron: Se mezcla con toronjil y limén para los nervios.

Caléndula: mezclado con anis, para el dolor de estdmago.

Eneldo o hinojo: Para le fiebre

Descancer morado: para la fiebre para hacer bafos.

Calambombo: para la fiebre, se cocina las hojas.

Lana de ovejo: para dolor de oido. Se pone con alcohol en los oidos (se puede
remplazar con frailejon)

Hojas de aguacate: Para el dolor de cabeza, 2 hojas en infusidn.

Menta: Mezclada con el tomillo, limén y chapil para el dolor de estomago.

Malva olorosa: Se mezcla con tomillo, orégano y ruda, para la inflamacién del
estdmago.

Perejil: Para las hemorragias, se hace en emplaste y se pone en la frente.
Chundur: Para varias preparaciones, dolor de estomago y limpiezas.

Altamisa: Para Bafios

Haba: las hojas se machacan, utiliza en emplaste para las paperas.
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4. Refrigerio

Se dio un espacio para el compartir de alimentos, donde se comparte un alimento
tradicional inga como lo es la colada de uchuva y hojaldras.

5. Apoyos pedagogicos.

e Narrativa e Sonido medicinales.

e Circulo de Ila e Sahumerio e Recipientes para
palabra. e Flores, Frutas empacar los

e Mesa (Mandala) riegos

e Sillas e 2 ollas grandes.

e Micréfono e Plantas

6. Reflexiones y conclusiones

Reflexiones:

e | a sabedora dejé como reflexidon y ensefianza, el sentirse orgullosos de ser
ingas, se debe aprender y multiplicar los saberes con la comunidad, como
hermanosingasse tienela responsabilidad de conservarun tema tan importante
como es el uso de las plantas en la salud.

Conclusiones:
¢ Se reconocio la importancia de toda la comunidad, incluyendo a los mayores,
jovenesy nifios, en la participacion para el fortalecimiento de la medicina propia.
e Serecibié con muchointerésy disposicién elintercambio de saberes de distintos
territorios desde sus experiencias como sabedores, taitas y mamas ingas,
resaltando la importancia de reconocer el tipo de plantas, en que territorio se
cultivan y de acuerdo a esto cual es el uso que se le da.

Ma&z Quisdhsal

PAULA ANDREA QUINCHOA TANDIOY
CC:38.888.627

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (1) folios
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Registro fotograﬁco actividad 1.2

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando saberes
naturales
Minga de Pensamiento 1.2: Intercambio y transformacion de Saberes. Facilitar el didlogo de
saberes entre taitas, mamas y comunidad para fortalecer la practica medicinal.

Cabildo indigena inga de Santiago de Cali.
07 septiembre de 2025
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